
Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 02.03.2024 bis 03.03.2024 in Düsseldorf

erreichte 
Axel Werkhausen

SSF Bonn
Jahrgang 1970

über
400m Freistil

in der Zeit von

04:46,45 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 02.03.2024 bis 03.03.2024 in Düsseldorf

erreichte 
Alexandra Nier

SSF Bonn
Jahrgang 1992

über
200m Brust
in der Zeit von

03:32,75 Minuten
den 

3. Platz


